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IHONSIIRTO
Yleista Leikkauksessa teiltd otetaan tervetta ihoa yleensa reiden ylaosas-
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ta, jolloin tata aluetta kutsutaan ihonottokohdaksi. Paikkaa, jo-
hon ihonsiirre siirretadn, kutsutaan ihonsiirtokohdaksi.

Teidan on hyva suihkuttaa ihonsiirre paivittain lampimalla vedel-
la 2-3 viikon ajan viela kotonakin. Jos ihonsiirteelle on muodostu-
nut karstaa, voitte suihkun yhteydessa varovasti "rapsuttaa” sita
esim. froteisella pesulapulla. Teidan on hyva rasvata ihonsiirret-
ta perusvoiteella 3-4 kuukauden ajan aamuin illoin ja aina, kun
ihonsiirre kuivuu ja hilseilee.

Voitte saunoa ja uida vasta silloin, kun ihonsiirre on taysin paran-
tunut. Yleensa paraneminen kestaa noin 3-4 viikkoa. Teidan on
hyva aloittaa saunominen varovasti, silla ihonsiirre on arka kyl-
malle ja kuumalle. Alkuun saunoessa voi haavoja peittaa esim.
pienella pyyhkeella.

Teidan on hyva valttda auringonottoa noin vuoden ajan, koska
ihonsiirtokohta palaa herkasti. Vuoden kuluttua leikkauksesta voit-
te oleskella auringossa kayttéaen korkeakertoimista aurinkovoidet-
ta tai suojaamalla ihonsiirrekohta vaatetuksella.

Ihonsiirtoalueella voi olla lievaa kipua. Varsinkin alkuun on hyva
nauttia kipulddketta sdéannoéllisesti noudattaen pakkauksessa ole-
via ohjeita.

Monipuolinen, terveellinen ravinto edistaa toipumistanne. Teidan
on hyva noudattaa laékarin/fysioterapeutin ohjeita liikkumisesta ja
Teidan on hyva suojata ihonsiirre kylmalla ja tuulisella saalla
vaatetuksella ja perusvoiteella. Ihonsiirrekohta hiertyy helposti,
joten teidan on hyva suojata haava hankaukselta 2-3 kuukauden
ajan.

Ihonottokohtaan jaa verestava haavapinta, joka paranee noin
10-14 vuorokaudessa. Haavapinnan paalle on leikkauksessa lai-
tettu silikoni-haavasidos, joka estaa siteiden tarttumisen haa-
vaan. lhonottokohta erittéaa leikkauksen jalkeen verta ja kudosnes-
tetta, ja eritteet imeytyvat haavasidokseen. Voitte vaihtaa paal-
limmaisia siteita varovasti, jos niihin on tullut eritteitd haavalta tai
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siteet ovat likaantuneet. Teidan on hyva suojata suihkun ajaksi
ottokohdan siteet muovilla, joka kiinnitetaan teipilla.

Sidoksen poistopaiva __ /

Teidan on helpompi poistaa sidos lampimén suihkun avulla,
ja taman jalkeen ei yleenséa enaa siteitéa ihonottokohdan paalla
tarvitse kayttaa. Sidoksen poiston jalkeen teidan on hyva suihkut-
taa ihonottokohtaa paivittain ja rasvata perusvoiteella aamuin
illoin, tai aina kun ottokohta on kuiva tai hilseilee. Ihonottokohdan
uusiutunut iho on aluksi ohutta ja herkkaa, ja sen vari on aluksi
tummanpunainen, mutta iho vaalenee ajan myo6ta.

Tulehdusriskin vuoksi voitte saunoa ja uida vasta kun ihonotto-
kohta on taysin parantunut. Teidan on hyva aloittaa saunominen
varoen, koska ihonottokohta on arka seka kuumalle etta kylmalle.

Auringonottoa teidan on hyva valttaa noin vuoden ajan, kuten
ihonsiirteenkin kohdalla. IThonottokohta palaa herkasti. Sen jal-
keen voitte oleskella auringossa kayttaen korkeakertoimista suo-
javoidetta tai suojaamalla ihonottokohdan vaatetuksella.

Kipuun voitte kayttaa sarkylaéketta noudattaen pakkauksessa
olevia ohjeita.

Ihonottokohta ei yleensa rajoita normaalia liikkumista.

Mikali teilla ilmenee joitain seuraavista oireista leikkauksen jal-
keen, kuume, haava alkaa punoittamaan, erittamaan tai haise-
maan pahalle, ottakaa tall6in yhteys teidat kotiuttaneeseen
yksikkdon tai akuuttiklinikalle. Jos leikkauksesta on kulunut
useampia paivia, ottakaa talloin ensisijaisesti yhteys oman
kunnan terveyskeskukseen tai tyoterveyshuoltoon.

Osasto 4B 040 149 1241
Osasto 3B 040 149 1238
LEIKO-osasto 2B 040 149 1257 (avoinna ma-pe klo 7-19)
Akuuttiklinikka 040 149 1191
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